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ENFERMERIA

Exito de una nueva consulta
enfermera para pacientes
oncologicos en la Comunitat

REDACCION

El Hospital General de Va-
lencia cre6 hace un afio una
Unidad Enfermera de Oncolo-
gla Integrativa con el objeti-
vo de ofrecer una atencién es-
pecifica al paciente crénico on-
colégico. Se trata de una
unidad multidisciplinar en la
que el paciente y su familia
son atendidos de modo inte-
gral para facilitar el manejo de

las posibles complicaciones
que puedan surgir.
Actualmente muchos tipos
de cancer se comportan como
una enfermedad crénica que
comportan la aplicacién de
tratamientos quimioterdpicos
complejos y largos, lo que ge-
nera, en muchas ocasiones, la
necesidad de apoyo e infor-
macién -ha afirmado Carlos
Camps, jefe del Servicio de
Oncologfa Médica. Por estd ra-

z6n el equipo de Oncologia
Meédica del Hospital General
de Valencia se plante6 ampliar
la cartera de servicios con la
creacién de esta consulta des-
dela que se podia atender dis-
tinto tipo de demandas.

Los profesionales de la con-
sulta se centran en el manejoy
control de los sintomas, la pre-
vencion de complicaciones y
el control de los efectos secun-
darios al proporcionar una

Dos responsables de la Unidad Enfermera de Oncologia Integrativa.

atencién integral. Este tipo de
atencién ayuda a mejorar la
calidad de vida del paciente al

tiempo que favorece la admi-
nistracién de medicacién y la
adherencia al tratamiento.

El CECOVA demanda “un mayor
protagonismo para los profesionales de
Enfermeria en los puestos de gestion”

REDACCION

Con motivo del Dia Interna-
cional de la Enfermera, que el
Consejo Internacional de Enfer-
meras (CIE) bajo el lema Las en-
fermeras: Una fuerza para el
cambio-Un recurso vital parala
salud, el Consejo de Enfermeria
de la Comunitat Valenciana
(CECOVA)y los colegios de En-
fermeria de Alicante, Castellén
y Valencia hicieron un doble lla-
mamiento, por unladoala Ad-
ministracion sanitaria, para que
apueste por “dar un mayor pro-
tagonismo a Enfermerfa en los
puestos de gestién y en la toma
de decisiones porque las enfer-

El presidente del CECOVA, José A. Avila.

meras hemos demostrado so-
bradamente que somos capaces
de introducir mejoras para aho-
rrary, por tanto, queremos con-
tribuir a fondo para garantizar
la sostenibilidad de un sistema
sanitario exitoso”. “Tenemos

una capacitacién suficiente y
una alta preparacién universi-
taria para ocupar puestos de
responsabilidad en la gestién
sanitaria que hasta ahora son
copados por otras profesiones”,
afirmaron.

Del mismo modo, por otro
lado, este doble llamamiento
también va dirigido al propio
colectivo de Enfermeria, en ge-
neral, para que “asuma, desde
el convencimiento, que somos
los profesionales sanitarios méds
y mejor preparados para aten-
der el nuevo escenario sanitario
que se estd dibujando entorno a
la atencién a la cronicidad y a
las personas dependientes”.

La SECPALy el CECOVA
abordan como aprovechar los
modelos de comunicacion 2.0

Destacados expertos del
mundo sanitario como el pre-
sidente de la Sociedad Espafio-
la de Cuidados Paliativos
(SECPAL), Alvaro Géndara; el
director de Gestién del Com-
plejo Hospitalario de Toledo,
Miguel Angel Métiez; el profe-
sor de la Escuela Andaluza de
Salud Publica de Granada,
Joan Carles March; o el profe-
sor de Filosofia del Derecho de
la Universitat de Valenciay
miembro del Comité de Bio-
ética de Esparia, Vicente Bell-
ver, entre otros, analizaron en
el Hospital General Universi-
tario de Alicante el aprovecha-

miento de los nuevos modelos
de comunicacién como apo-
yo en los tratamientos de cui-
dados paliativos.

LasIJornadas Paliativos 2.0,
organizadas por la SECPAL y
el Consejo de Enfermeria de la
Comunitat Valenciana (CE-
COVA) bajo el lema Paliativos
y tecnologia: un binomio nece-
sario, pretenden convertirse en
referencia nacional en el &mbi-
to de los cuidados paliativos
y las tecnologfas de la informa-
cién y la comunicacién (TIC)
como herramienta de innova-
cién, en el contenido y en sus
formas, tanto para el paciente
como para el profesional sa-
nitario.

El Colegio de Enfermeria de Alicante imparte una
conferencia sobre la proteccion de los sistemas de
retencion en caso de accidente de trafico

REDACCION

La conferencia organizada
por el Colegio de Enfermeria
de Alicante titulada “Los siste-
mas de retencién nos protegen
en caso de colisién. Uso del
cinturén de seguridad y de si-
llitas infantiles”. La misma serd
impartida por Lola Gil Este-
van, tesorera y responsable del
Area de Docencia del Colegio
de Enfermeria de Alicante,
contando asimismo como pre-
sentadora con Belén Estevan,
vocal V del Colegio y presiden-
ta de la Asociacién Provincial
de Jubilados Titulados de En-
fermeria de Alicante.

Los accidentes de trafico son

una de las causas de falleci-
miento més frecuentes, la ma-
yoria de ellos pueden evitarse,
controlando la velocidad, ha-
ciendo las revisiones oportunas
del vehiculo, no conduciendo si
se ha bebido, tomado determi-
nada medicaciéon o consumi-
do drogas o no se habiendo
descansado lo necesario.

Los efectos de los mismos

pueden reducirse utilizando
todos los mecanismos de se-
guridad, comosillitas para ni-
fios y cinturones de seguridad,
incluso para los perros. Su
buen uso podr4, sino evitar,
si al menos minimizar los da-
nos de un accidente, como se
informara durante el trascur-
so de la conferencia.

La misma es fruto del conve-
nio de colaboracién suscrito
entre el Colegio y El Corte In-
glés para el desarrollo de acti-
vidades que mejoren la salud
de la sociedad a través de la
participacién de los profesio-
nales de Enfermeria y poder
hacer de esta forma mas visible
el trabajo de las enfermeras.

Sant Joan recibe la visita de estudiantes de

El Hospital Universita-
rio Sant Joan d'Alacant ha
contado con la visita de
un grupo de estudiantes
de enfermeria de la Uni-
versidad de Florida (Flo-
rida Southern College),
acompafados por su pro-
fesora, la doctora en enferme-
ria Teresa Lyle.

La subdirectora econémica
de Sant Joan, Carmen Calzado
les ha dado la bienvenida y el
supervisor de la Unidad de
Docencia, José Luis Jurado, ha
sido el encargado de realizar
con ellos un tour por el hos-
pital. Los estudiantes han reco-
rrido servicios como Anélisis
Clinicos, Radiologia, Urgen-
cias, Farmacia, Rehabilitacion,

Pediatria, la planta de hospita-
lizacién 4* Norte y los hospita-
les de dfa.

En cada una de estas dreas han
recibido informacién de manos
de profesionales de enfermeria
acerca de las tareas concretas que
realiza este estamento sanitario
en los diferentes servicios. Tam-
bién han conocido el papel que
gjerce el voluntariado dela Aso-
ciacién Humanizar, ubicada en
el centro.
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Las enfermeras escolares ensenan a
los alumnos de Castellon los
peligros del consumo del alcohol

REDACCION

Las enfermeras es-
colares estdn visitan-
do estos meses los di-
ferentes centros edu-
cativos de la ciudad
de Castellén con va-
rias campafias inclui-
dasenel programa de
Educacién para la Sa-
lud que cuenta con la
colaboracion de la
concejalia de Sanidad
del Ayuntamiento de
Castellon. Las enfermeras, que
forman parte del grupo de tra-
bajo de Enfermeria en Salud Es-
colar (ENSE) del Colegio Oficial
de Enfermeria de Castellon,
han querido destacar el gran
éxito de participacién que han
conseguido hasta el momento.

Un momento de la visita a un centro educativo.

En el presente curso escolar se
espera llegar a los 3.253 alum-
nos y alumnas con campafias
que van desde la importancia
de la alimentacién desde la in-
fancia alos riesgos del consumo
de drogas en los adolescentes.
El consumo de alcohol entre

menores es cada vez
mayor y a edades
mds tempranas. Se-
gun datos del Minis-
terio de Sanidad esta
demostrado que las
personas que consu-
men alcohol a una
edad temprana estan
mds predispuestas a
convertirse en alco-
hélicas.

Aesto hay que afia-
dir que la Sociedad
Espafiola de Urgen-
cias de Pediatria alertaba hace
pocos meses sobre el aumen-
to de intoxicaciones por alco-
hol entre nifios y nifias de 14,
13, 12 e incluso de 11 afios, ha-
biéndose incrementado muy
significativamente el nimero
de urgencias por coma etilico.

La Comunitat convoca por primera
vez plazas de Enfermeria de Salud
Mental y de Familiar y Comunitaria

La directora ge-
neral de Asistencia
Sanitaria de la Con-
selleria de Sanitat,
Sofia Clar, ha anun-
ciado, en el trans-
curso del acto de
despedida de los
residentes de En-
fermeria y Medici-
na de la Unidad
Multiprofesional
de Atencién Fami-
liar y Comunitaria
celebrado en el Colegio de Mé-
dicos de Alicante, que la Co-
munidad Valenciana va a con-
vocar por primera vez plazas
de especialistas de Enfermeria
de Salud Mental, dos, y de es-
pecialistas en Enfermeria Fa-
miliar y Comunitaria, tres.
Gracias a ello, la Comunidad

Sofia Clar.

Valenciana va a ser
la primera de Espa-
fia en convocar pla-
zas de especialistas
en Enfermerfa Fa-
miliar y Comunita-
ria.

El anuncio de la
Conselleria llené
de satisfaccién a los
presidentes  del
Consejo de Enfer-
meria de la Comu-
nitat Valenciana
(CECOVA)ydela
Asociacién de En-
fermerfa Comunitaria (AEC),
José Antonio Avila y José Ra-
moén Martinez Riera, respec-
tivamente, ya que en el caso de
las plazas de la especialidad de
Enfermeria Familiar y Comu-
nitaria se trata de una vieja rei-
vindicacién de ambos colecti-
vos.

El Colegio de Enfermeria de Alicante dio
la bienvenida a la primera promocion de
Enfermeria Familiar y Comunitaria

REDACCION

El Colegio de Enfermeria de
Alicante ha acogido el acto de
bienvenida de las enfermeras
de laI Promocién de Especia-
listas de Enfermerfa Familiar
y Comunitaria de Alicante
2012-2014 que recientemente
han acabado sus estudios enla
provincia.

El acto cont6 con la asistencia
dela presidenta del Colegio de
Enfermeria de Alicante, Belén
Pay4, del presidente del Conse-

jo de Enfermeria de la Comuni-
dad Valenciana (CECOVA),
José Antonio Avila, y del presi-
dente de la Asociacién de En-
fermeria Comunitaria (AEC),
José Ramoén Martinez Riera.
La presidenta del Colegio
dio la bienvenida a los asisten-
tes e introdujo unas interven-
ciones a través de las cuales
el presidente del CECOVA
destaco la importancia de po-
tenciar la marca enfermera
para visibilizar el papel de En-
fermerfa, abogando para ello

por lanecesaria unidad de ac-
cién de los diferentes pilares
de la profesién, como son el
colegial, el sindical, el asocia-
tivo y el académico; por su
parte, el presidente de la AEC
presento la asociacién ante los
asistentes animédndoles a su-
marse a las sociedades cienti-
ficas para potenciar el papel
de éstas en el &mbito enferme-
roy sanitario. Una AEC que
este afilo cumple su 20 aniver-
sario y que ha tenido un papel
fundamental en el desarrollo

Un momento del acto de bienvenida.

dela especialidad de Enferme-
ria Familiar y Comunitaria.
En el acto se conté también
con la asistencia de los inte-
grantes de la segunda y la ter-

cera promocion de Enfermeria
Familiar y Comunitaria, lo que
contribuy¢ a crear un intere-
sante clima de interaccién pro-
fesional.

El CECOVA defiende la Enfermeria escolar como “una
apuesta segura para la promocion de habitos saludables”

Con motivo del Dia Nacio-
nal de la Nutricién, el Conse-
jo de Enfermeria de la Co-
munitat Valenciana (CECO-
VA) y los colegios de
Enfermeria de Alicante, Cas-
tellon y Valencia defendie-
ron el papel de la Enfermeria
escolar como “una apuesta
segura para la promocién de
habitos saludables” y desta-
caron “es la forma mds id6-
nea de educar y concienciar
a los mds jovenes sobre la
importancia de controlar la

alimentacion, el ejercicio fisi-
co o el consumo de alcohol
como mejor forma para evi-
tar la aparicién de dolencias
prevenibles durante la edad
adulta”.

Ademads, en defensa de la
Enfermeria escolar, la Orga-
nizacién Colegial Autonémica
de Enfermerfa de la Comuni-
tat Valenciana esgrimié una
investigacion realizada en
Massachussets (EE.UU) sobre
cudnto costarian los procedi-
mientos que habitualmente re-
alizan las enfermeras escolares
en una clinica o un hospital,

que concluyé que por cada dé-
lar invertido en el programa
de Enfermeria escolar se aho-
rran 2,20 délares.

Lainvestigacion, cuya auto-
ra principal es Anne Sheetz,
directora de Servicios de Salud
Escolar del Departamento de
Salud Publica de Massachu-
setts hasta 2013, comparo el
coste del servicio de Enferme-
ria Escolar a jornada completa
con el ahorro que generaba el
programa al reducir las con-
sultas sanitarias y las horas de
trabajo perdidas de los padres
y los docentes.

El General de Castellé potencia el papel de las au-
xiliares de Enfermeria en unajornada. LaDireccién de En-
fermeria del Departament de Salut de Castell6 ha organizado su III
Jornada para auxiliares de Enfermerfa, conla que se pretende fortalecer
lalabor de estos profesionales sanitarios, y que ha tenido por titulo:
“El Auxiliar de Enfermeria una pieza clave en el equipo”. LaJornada ha
sido inaugurada por el alcalde de Castelld, Alfonso Bataller, la direc-
tora de Enfermeria del Departament de Salut de Castell6, Encarna
Rodriguez, yla directora médico del HGUCS, Beatriz Sénchez. Este sim-
posio, realizado en el Hospital General Universitari de Castelld
(HGUCS) ha sido preparado por y para auxiliares de enfermeria, y
les permitird mejorar las técnicas que realizan en los diversos servi-
cios hospitalarios, potenciando, asi, su papel enlos cuidados sanitarios.



